erdtungs- Wilhelmstr. 27, 53111 Bonn

Stellersegen Tel.: 0228/635524, email: info@beratung-bonn.de
aq 7 sexualisierte
g | Gewalt www.beratung-bonn.de
¥ Notru, Beratung, Tel. Sprechzeit: Mo 11-12 Uhr, Di-Fr 10-12 Uhr,
24 1 rareoniaume: privention Mi 18-20 Uhr, personliche Termine nach Vereinbarung

Haufige Fragen und Antworten zum Thema sexualisierte Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche in Institutionen

Was ist sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche?

Sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche bezeichnet alle Ubergriffe und
Handlungen, die mit Mitteln der Sexualitdt ausgefiihrt werden. Kennzeichnend ist ein
Machtungleichgewicht zwischen Tater/innen und Opfern. Die Kinder und Jugendlichen
werden dabei fir die Bedirfnisse von Erwachsenen benutzt und kénnen den Handlungen
aufgrund ihrer kérperlichen, kognitiven, sprachlichen und/oder psychischen Unterlegenheit
nicht wissentlich zustimmen

Was ist ein Trauma?

Sexualisierte Gewalt ist eine traumatische Erfahrung. Ein Trauma ist ein fir den Menschen
zunadchst einmal nicht beeinflussbares, ihn U(berflutendes Ereignis, eine schreckliche
Erfahrung, die rational nicht zu verarbeiten ist. Die Betroffenen haben dafiir keine
Erklarungsmechanismen und reagieren instinktiv mit Flucht, Erstarrung oder Kampf. Es
setzen Uberlebensimpulse ein, die je nach individuellen Voraussetzungen unterschiedlich
sind. Je intensiver, langer und héaufiger die traumatischen Erfahrungen sind, desto
gravierender sind die Folgeerscheinungen, die das ganze Leben prdagen konnen.
Entscheidend sind dabei auch die individuellen Ressourcen, die positiven Erfahrungen, die im
Laufe eines Lebens gemacht werden sowie die gesellschaftlichen Reaktionen und
Bewertungen. Bei einem Unfall z.B. ist es fiir den Menschen leichter, diese traumatische
Erfahrung ohne gravierende psychische Folgen zu verarbeiten, weil es ein einmaliges Ereignis
ist, das jedem Menschen passieren kann, fiir das es eine Sprache gibt und bei dem das
Umfeld mit Verstandnis reagieren wird. Bei langjahrigem sexuellen Missbrauch in Familie
und Institutionen handelt es sich um wiederholte, intensive Traumata, die das Kind oder der
spatere Erwachsene erst einmal als solche erkennen muss, fiir das eine Sprache gefunden
werden muss und bei dem die Reaktionen und Bewertungen des Umfeldes eine grofSe Rolle
spielen.


mailto:info@beratung-bonn.de
http://www.beratung-bonn.de/

Was bedeutet die Erfahrung sexualisierter Gewalt fiir die Betroffenen?

Das ist unterschiedlich je nach individuellen Lebensverldaufen, Reaktionen des sozialen
Umfeldes und vorhandenen Unterstitzungsmoglichkeiten.

Friihe Kindheitstraumata und oder langjahrige psychische, korperliche und sexuelle
Misshandlungen kdénnen Auswirkungen auf ganze Lebensverlaufe und haben und sind
oftmals verknipft mit vielfaltigen psychischen oder kdrperlichen Folgen. Fir viele Betroffene
ist eine Auseinandersetzung damit erst sehr spat moglich, weil dies zu bedrohlich fir die
Stabilitat der Psyche ist, weil diese Lebenserfahrungen innerlich abgespalten wurden und die
Konfrontation damit zu schmerzlich ist. Manchmal sind die Erinnerungen auch ganz
blockiert und aktuell nicht mehr zuganglich.

Schwere Traumata sind zudem oft verknlipft mit einem starken Kontrollverlust,
Sprachlosigkeit und Scham- und Schuldgefiihlen. Da viele Betroffene nicht wissen oder nicht
einordnen kénnen, was mit ihnen passiert, denken sie, dass die Gewalttaten mit ihrem
Verhalten zu tun hatten, dass sie die Erlebnisse vielleicht hatten beeinflussen kdnnen oder
sie selbst das Verhalten des Taters ausgeldst hatten. Daher leiden sie zusatzlich unter
Schuldgefiihlen. Dies wird auch durch die Strategien von Tatern bestarkt, die gerade
kindliche Opfer in ein System einbinden, das ihnen die Verantwortung fir die Taten der
Erwachsenen zuschreibt.

Wenn Kinder Opfer von sexualisierter Gewalt werden, haben sie dafiir keine Sprache, weil
sie nicht wissen, wie sie das, was passiert, einordnen und benennen sollen und weil es durch
diejenigen geschieht, zu denen sie Vertrauen haben.

Warum konnen Betroffene nicht reden, warum melden sich Betroffene erst
nach so langer Zeit?

Weil viele Betroffene Zeit brauchen. Zeit, um tUberhaupt zu begreifen, was mit ihnen passiert
ist, Zeit um zu erkennen, dass mogliche psychische oder physische Probleme mit den
traumatischen Erfahrungen, die sie gemacht haben, zusammenhangen und Zeit, sich der oft
schmerzhaften Auseinandersetzung lberhaupt zu stellen. Oftmals haben Betroffene auch
keinen Zugang zu ihren Erinnerungen oder sie wollen sich und anderen nicht mehr mit ihren
Erfahrungen konfrontieren. Dies manchmal auch, weil sie vielleicht die Erfahrung gemacht
haben oder groBe Angst davor haben, dass andere mit Ablehnung oder Unverstiandnis
reagieren. Das hat auch etwas mit gesellschaftlicher Bewertung zu tun. Es ist leichter,
vergangenes Unrecht zu benennen und dafir Unterstltzung zu bekommen, als sich aktuell
gegen Verbrechen oder Missstande zu wehren, insbesondere wenn Taten im nahen sozialen
Umfeld stattfinden oder die Tater anerkannte Menschen sind, denen niemand so etwas
zutraut. Aber auch bei langer zuriickliegenden Taten, werden die Betroffenen wiederum mit
den gesellschaftlichen Reaktionen konfrontiert. Denn das soziale Umfeld oder
auRenstehende Personen verstehen nicht, warum die Betroffenen nach so vielen Jahren den
sexuellen Missbrauch zur Sprache bringen. Sie vermuten dann ein bestimmtes Motiv, z.B.
der Institution zu schaden und begreifen nicht, dass der individuelle Zeitpunkt von
Betroffenen, Uber sexuellen Missbrauch zu sprechen sehr lange dauern kann, manchmal
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auch Jahrzehnte und dies auch davon abhangt, wann die gesellschaftlichen Bedingungen so
sind, dass das Reden erst moglich wird.

Statt zu fragen: warum reden Betroffene nicht oder erst jetzt - was diesen ja letztlich
wieder die Verantwortung zuschreibt - sollte gefragt werden: Was brauchen Betroffene,
um Reden zu kénnen, welche Bedingungen waren notwendig, um dies zu erleichtern?

Welche Reaktionen erleben Betroffene von sexualisierter Gewalt haufig?

Betroffene, die Uber sexualisierte Gewalt reden, erleben haufig, dass ihre Umgebung mit
Unsicherheit, Zweifeln, Uberforderung oder aber Abwehr und Bagatellisierung reagiert.
Zweifel, Unglauben oder Misstrauen sind leider haufigere Reaktionen als Anteilnahme und
Unterstutzung.

Selten wird gefragt: Wie geht es den Betroffenen, was brauchen sie, sondern es stehen oft
Fragen im Mittelpunkt wie z.B.: ,Warum erzahlen die so etwas? Was bezwecken sie damit?
Warum miussen sie nach so vielen Jahren damit herausriicken und die Familie/die Institution
angreifen?”

Oftmals stehen nicht die sexuellen Ubergriffe im Mittelpunkt, sondern das Verhalten der
Betroffenen. Vorstellungen darliber, wie sich Betroffene nach sexualisierter Gewalt
verhalten wirden (Das kann doch gar nicht sein, das hatte man doch gemerkt) oder
Vergleiche mit eigenen Reaktionen (das war doch nicht so schlimm, das ist doch lange her,
mir hat es doch auch nicht geschadet) fiihren zur Verleugnung oder Bagatellisierung der
Taten.

Dabei spielen insbesondere Mythen und Vorurteile, die gesellschaftlich tief verankert sind,
ein Rolle.

Sexualisierte Gewalt geschieht meistens im sozialen Umfeld durch bekannte Tater. Diese
empirisch belegte Tatsache ist jedoch schwer zu akzeptieren. Der Mythos, dass sex. Gewalt
durch Fremdtater an offentlichen Orten durch gesellschaftlich nicht integrierte kriminelle
Gewalttdter passiert, halt sich hartnackig, trotz aller Expertisen und statistischen
Erkenntnisse. Es fallt schwer anzunehmen, dass ein angesehener, beliebter und/oder
anerkannter Mann, Lehrer, Freund oder Verwandter, Kinder missbraucht. Charismatische
Personlichkeiten die sich fiir Kinder und Jugendliche engagieren und fiir die Belange von
Institutionen einsetzen, passen nicht in das Bild vom Sexualstraftdter. Taten im eigenen
Umfeld zu akzeptieren, bedeutet somit auch, die lllusion von Schutz und der eigenen
Unverletzlichkeit im sozialen Nahraum aufzugeben und dies verunsichert und ruft Abwehr
hervor.



Welche Dynamiken zeigen sich in institutionellen Kontexten?

Die Erfahrungen und Berichte der Betroffenen zum institutionellen Umgang mit
sexualisierter Gewalt und die Schilderung der Reaktionen, wenn Ubergriffe benannt wurden,
zeigen, dass dhnliche Verhaltensweisen in unterschiedlichen institutionellen Kontexten zu
beobachten sind. Institutionen zeigen, insbesondere dann, wenn es sich nicht um Einzelfalle
sexualisierter Gewalt handelt, sondern vielfiltige Ubergriffe stattfanden und die gesamte
Institution infrage gestellt wird, oftmals Reaktionsmuster und Dynamiken, wie sie bei
innerfamiliaren Missbrauch und entsprechenden Traumatisierungen typisch sind.
Fachberatungsstellen reden hierbei von traumatisierten Institutionen.

Die Tater/innen in Institutionen sind in vielen Fallen in der Institution etabliert und genielRen
ein hohes Ansehen. Sie nutzen diese Position, ihre Macht und die Abhangigkeit der ihnen
anvertrauten Kinder und Jugendlichen gezielt aus. Die Reaktionen in Institutionen, wenn
Falle sexualisierter Gewalt bekannt werden, schwanken zwischen Unsicherheit, Hilflosigkeit
und Sprachlosigkeit auf der einen Seite und Zweifel, Abwehr, Verleugnung und
Beschuldigungen auf der anderen Seite. Diese ambivalente Geflihle und Verhaltensweisen
fihren zu einer Spaltung in verschiedene Lager. Die Vorfalle werden oftmals bagatellisiert,
nicht wahrgenommen, verharmlost oder geleugnet. Konsequenzen erfolgen meistens erst
dann, wenn sich Verdachtsfille so erhartet haben, dass keine Zweifel mehr méglich sind.
Vielfach wird dann versucht, die Dinge intern zu regeln, nichts nach auRen dringen zu lassen,
groRe Offentlichkeit zu vermeiden und Verantwortliche in andere Institutionen zu versetzen.

Betroffene, die sexuellen Missbrauch artikulieren, werden so haufig zu ,Nestbeschmutzern®.
Es geht dabei gar nicht mehr darum, sich mit den Vorwirfen und den Taten
auseinanderzusetzen, sondern darum, ob die Debatte der Institution schaden kann, fir
deren gute Ziele man sich engagiert. Oftmals werden die Belange der Institution Uber die
Belange der Betroffenen gesetzt.

Gibt es besondere Risikofaktoren in Institutionen, die Missbrauch
begiinstigen?

Grundsatzlich kann sexueller Missbrauch in allen Institutionen vorkommen, zumal es eine
der Taterstrategien ist, sich gezielt in solche Institutionen zu begeben, in denen sie in
Kontakt mit Kindern und Jugendlichen kommen. Es gibt jedoch auch Risikofaktoren, die
sexuelle Ubergriffe begiinstigen. Dies sind Faktoren, die es Erwachsenen erleichtern, ihre
Autoritats- und Machtposition und das Vertrauensverhdltnis zu den Schutzbefohlenen
auszunutzen. Dazu gehoren z.B.:

e Besonders autoritdre Strukturen mit starker Hierarchie, Dominanz einzelner Personen
und Vermittlung traditioneller Rollenbilder

e Erziehung zu Gehorsam und mangelnder Autonomie

e Mangelnde Transparenz und fehlende demokratische Beteiligungsstrukturen

e Mangelnde Kommunikation und Offenheit in der Institution

e Mangelnde Struktur und informelle hierarchische Strukturen

e Unklare, fehlende oder wenig prasente Leitung

e Verwischung der Grenzen zwischen professionellen und privaten Kontakten
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e Geschlossene Systeme, Abschottung nach aulien
e Fehlende Balance von Ndhe und Distanz zwischen Erwachsenen und Kindern und
Jugendlichen

Dabei ist zu beobachten: je stirker die Institution nach aulen abgeschottet ist, je hoher
die individuelle Identifikation mit den Zielen und ihren Leitfiguren, desto starker die
Abwehr von Kritik und der Impuls, die Institution schiitzen zu miissen.

Was haben die vergangenen Vorfille sexualisierter Gewalt in Institutionen
mit der heutigen Situation zu tun?

Vielfach wird gefragt, ob das Thema sexueller Missbrauch denn nicht endlich erledigt sei und
was die Ubergriffe in der Vergangenheit der jeweiligen Institutionen mit der heutigen
Situation zu tun hatten? Solche Fragen lassen auller Acht, dass der sexuelle Missbrauch fir
die Betroffenen sehr langfristige Folgen haben kann, die gegenwartig noch sehr prasent sind.
Zudem haben sich die Institutionen viele Jahrzehnte nicht mit der sexualisierten Gewalt
auseinander gesetzt, die Aufarbeitung erfolgte nur ansatzweise, Dialoge zwischen
Betroffenen und Institutionen waren schwierig oder wurden blockiert und die
gesellschaftliche Debatte zum Thema Missbrauch in Institutionen ist vergleichsweise jung.

Gerade die Schulen und Institutionen, die jahrzehntelangen systematischen sexuellen
Missbrauch in ihrer Geschichte zu verantworten haben, missen sich auch im Hinblick auf
den aktuellen Schutz der Kinder und Jugendlichen dieser Auseinandersetzung stellen. Die
Aufarbeitung und Anderung der institutionellen Strukturen, die den Missbrauch geférdert,
gestltzt und moglich gemacht haben, schafft erst die Grundlagen fir Intervention und
Pravention in der Gegenwart. Wenn es gelingt, hierliber in einen Dialog und einen aktiven
Prozess mit den damals Betroffenen zu kommen, ware ein groBer Schritt getan. Wichtige
Fragen in diesem Zusammenhang waren: was hatten die Betroffenen gebraucht, um das
Reden moglich zu machen? Welche Unterstiitzung, welche Haltung der Institution und
deren Verantwortlichen, welche Reaktionen von anderen waren notwendig gewesen und
sind heute noch notwendig, um nicht schweigen zu miissen? Und was hat dazu gefiihrt,
dass so viele weggeschaut, nicht eingegriffen oder nicht durchschaut haben, was passiert
ist? Die institutionenbezogene Aufarbeitung dieser Fragen und die Entwicklung von
Schutzkonzepten unter Einbezug der Betroffenen ware eine wichtige Voraussetzung fir eine
wirkliche Annaherung. Dies ist eine wichtige Aufgabe, die gesamtgesellschaftlich und in den
Institutionen noch in den Anfangen steckt.

Was ist zu praventiv zu tun?

Pravention bedeutet zundchst einmal, sich mit dem Thema sexualisierte Gewalt und
Kinderschutz auseinanderzusetzen und dazu eine Haltung zu entwickeln, die nach aul3en und
innen diskutiert, reflektiert und gemeinsam erarbeitet wird. Pravention sexualisierter Gewalt
ist kein von oben zu verordnendes Programm, sondern ein gelebtes Prinzip und eine
Erziehungshaltung, die die Rechte und die Selbstbestimmung der Kinder und Jugendlichen
im Alltagsleben fordert und unterstitzt. Wissenschaftliche Untersuchungen bestatigen, dass
Madchen und Jungen, die entsprechend gestarkt und informiert sind, weniger gefahrdet
sind, Opfer von Ubergriffen zu werden. Privention sexualisierter Gewalt ist auch eine
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gesellschaftliche Aufgabe, die kontinuierlich und institutionell verankert durchgefihrt
werden muss, um nachhaltig wirken zu konnen. Dazu bedarf es eines abgestimmten
Vorgehens und einer vernetzten Zusammenarbeit unterschiedlicher Institutionen.
Praventive Arbeit muss dabei immer auch abgesichert werden durch ausreichende
Ressourcen im Bereich der Intervention (Beratung, Therapie, Opferschutz).

Pravention beinhaltet somit auch Information aller Beteiligten iber das Thema sexualisierte
Gewalt. Es bedeutet, Zeit fir Reflektion zur Verfligung zu stellen, Aufarbeitung von Fallen zu
ermoglichen, institutionelle Schutzkonzepte zu entwickeln und Leitlinien und MalRnahmen
zur Intervention und Pravention zu erarbeiten und zu etablieren. Stichworte hierbei sind:

e Risikoanalysen in der Institution zum Thema sexualisierte Gewalt durchfiihren

e Schutzkonzepte unter Beteiligung aller Akteure der Institution entwickeln

e Transparente Strukturen schaffen; Klima von Toleranz und Kritikfahigkeit ermoglichen

e Angebote zur Fortbildung und Qualifizierung schaffen

e Interne und externe Ansprechpartner/innen zum Thema sexualisierte Gewalt
benennen

e Beschwerdewege institutionalisieren

e Beteiligungsverfahren entwickeln

e Sexualpadagogische Konzepte entwickeln

¢ Handlungsleitlinien fiir Intervention und Pravention erarbeiten

e Zeit und Ressourcen, Supervision, Gesprachsangebote ermaglichen

e Kilare Leitlinien bei Personalentscheidungen und einen Verhaltenskodex erarbeiten und
kommunizieren

¢ Information iiber das Thema bereitstellen

e Reflektion, auch liber das Thema Grenziiberschreitungen erméglichen

e Vernetzung und Kooperationsvereinbarungen (z.B. Schule-Jugendhilfe) umsetzen

e AltersgemdRe Praventionskonzepte anbieten und kontinuierlich etablieren

Wie konnen Aufarbeitung und Pravention verkniipft werden?

Dazu ist ein Umdenkungsprozess in Institutionen notwendig: Institutionen missen offen sein
fiir die Auseinandersetzung mit ihren eigenen Strukturen, fir innere und duBere Kritik unter
Beteiligung der Betroffenen, sofern diese das mochten. Die Bereitschaft zur
Auseinandersetzung mit sexuellem Missbrauch muss als Starke einer Institution begriffen
werden und nicht als Angriff.

Gebraucht wird beides: Auseinandersetzung und Aufarbeitung der Vergangenheit unter
Einbezug der Betroffenen und die Aufklarung und Veranderung in Institutionen im Sinne von
Pravention und Kinder- und Jugendschutz in der Gegenwart.

Dazu sind jedoch auch gesellschaftliche und politische Mallnahmen notwendig: Es fehlt bis
heute in der Bundesrepublik eine unabhangige, staatliche und institutionenbezogene
Aufarbeitung des sexuellen Missbrauchs. Die aktuelle Diskussion im Bundestag zur
Aufarbeitung des sexuellen Kindesmissbrauchs und zur Einrichtung einer unabhangigen
Kommission ist dabei ein erster wichtiger Schritt. Es fehlen zudem ausreichend finanzierte
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Beratungs- und Unterstiitzungsangebote und Therapien. Es fehlt ein flichendeckendes
Angebot psychosozialer Prozessbegleitung, es fehlt an Zeit, Ressourcen und Geld fiir eine
Unterstiitzung der Betroffenen, flr Entschadigungsleistungen und flr praventive Angebote.

Dazu braucht es jedoch auch (berregionale und kontinuierliche Losungen, will man diesen
Prozess nicht jeder Institution allein (iberlassen.

Gebraucht werden staatlich organisierte und flaichendeckende Regelungen, die individuell
vor Ort gestaltet und angepasst werden kdnnen. Diese kdnnten einen Rahmen bieten, der es
allen Schulen und anderen Institutionen ermoglicht, Praventions- und
Interventionsstrategien zum Thema sexualisierte Gewalt und Kinderschutz zu entwickeln,
ohne auf private Sponsoren und reiche Fordervereine angewiesen zu sein, die abhangig von
zeitlichen und finanziellen Ressourcen punktuelle Angebote realisieren.

Die Auseinandersetzung mit sexualisierter Gewalt muss endlich gesellschaftlich so verankert
werden, dass quer durch alle Institutionen und gesellschaftliche Handlungsfelder Raum und
Ressourcen fiir Reflektion, fiir Hilfen und fiir praventive Strategien vorhanden sind.

Wir brauchen gesellschaftliche Signale, die einen ernsthaften und selbstverstandlichen
Umgang mit der Thematik gewahrleisten und Betroffene nicht als Opfer stigmatisieren, fur
deren Anliegen keine Ressourcen bereitstehen.

Conny Schulte, Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Bonn
Februar 2015



